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RESTN
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Hkkokk

TORTIS BIO
& la bolognaise

Hkkckk

Hkkokk

Edam

Hkkckk

Péche

1 ' Viande de _:_' Biev Blonc
Fronce = Coeur

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 04 Septembre au Vendredi 08 Septembre

1f

bARD

ok kK

Semoule BIO pois chiches,

courgette a l'oriental

ok kK

ok kK

Yaourt nature sucré

ok kK

Pomme

JEID)

Melon

ok koK

N -
Réti de porc au jus %

ok koK

Petit pois cuisines BIO

ok koK

ok koK

Créme a la vanille "maison”

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade de BLE BIO fantaisie

Blg, tomate, mais

FE R

Filet de poisson
frais sauce au curry

FE R

Poélée de legumes BIO

FE R

FE R

Purée pomme fraise

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



EﬁL\?& gi]ﬁiﬂiﬁl

RESTN
_—

Hkkokk

bARD

ok kK

Marmite de poisson 6 Carré Haricot blanc

& la basquaise

Hkkckk

Boulgour BIO

Hkkokk

Mimolette

Hkkckk

Pomme bicolore BIO

Péche Ry T
durcble @Vegerenen 1'

et blé a la provencale

ok kK

Ratatouille

ok kK

Yaourt aromatisé BIO

ok kK

Nectarine

Volgille
frangaise

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 11 Septembre au Vendredi 15 Septembre

®

JEID)

Concombre vinaigrette
Hkkkok

Tajine de poulet 1 !
aux raisins secs et miel

ok koK

Carottes braisées

ok koK

ok koK

Moelleux & la mirabelle

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Tomate BIO ciboulette

FE R

Hachis Parmentier

FE R

FE R

FE R

Oeufs au lait "maison”

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



qoN SIPER Ecole Frangoise d'Amboise
mﬁ'ﬁ\“ du Lundi 18 Septembre au Vendredi 22 Septembre

bARD JEID)

Carotte rapée
Semoule BIO fantaisie B
vinaigrette
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Pates papillon Sauté de boeuf PR Poliion Bank el lien Dahl de lentilles
BIO & la carbonara marengo B P corail et RIZ BIO
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Haricot vert BIO Courgettes colorées
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE
-~ e
Emmental rapé Cantal @)
Hckckk Hkkkok Hkkkok HkckkE
Purée pomme vanille T,
Péche Banane "RUP" du Verger de Baud 3 ..
o = maison
Maison
98 Ansamble
;'3 Label @ Appelat. A - Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i Sk Nk
va¥ Rouge d'Origine P @ Bio et/ou d’approvisionnement



qoN SIPER Ecole Frangoise d'Amboise
mﬁ'ﬁ\“ du Lundi 25 Septembre au Vendredi 29 Septembre

bARD JEID)

Salade du coup

d'envoi (Carotte BIO) Concombre vinaigrette

Fk kK ok kK ok koK FE R

Couscous de légumes

Steak haché Parmentier de poisson a siadc:E::::w:llon aux pois chiches, @
SEMOULE BIO
EE L2 Hkkkok Hkkkok HkckkE

Purée de p.de terre

Penne BIO & la milanaise
BIO (poivre non bio)

Fk kK ok kK dokkokok Hkkok

1 o )

Gouda Pont I'Evéque @)
Fk kK ok kK dokkokok Hkkok

Energy bowl du XV
Poire Prunes de France (Fromage blanc | Fondant chocolat pomme
BIO)

$9” Ansamble

Péche @ Appelat Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i Sk Nk

durcble d'Origine P Végetaren et/ou d’approvisionnement




MON SIPER Ecole Francoise d'Amboise
mﬁ;ﬁ\i’“ du Lundi 02 Octobre au Vendredi 06 Octobre
==
N

bARD JEID)

Tomate vinaigrette BIO Salade pastourelle

(pates BIO)

Fk kK ok kK ok koK FE R

Sauté de poulet creme
aux oignons #2

Lasagne épinards @
caramélisés

Gratin de courgettes !
ricofta 1

Colin meuniére
au boeuf

EE L2 EE L T EE L T EEE LTS
Purée de brocolis Carottes BIO persillées
EEE 22 EE L T EE L T EEE LTS
Saint Morét Bl Carré fromager
EE L2 EE L T EE L T EEE LTS

Purée de pommes du

Kiwi Pomme bicolore BIO Riz av lait "maison” - :
Verger de Baud "maison

987 Ansamble
s e R - vionde de g Lobel Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
@ Vegetarien [0 Bio 1 ' France ‘!_*,‘3 Rouge et/ou d'approvisionnement



RESHN

Hkkokk

Emincé de poulet coco
coriandre aux pois
chiches

Hkkckk

Semoule
Fkkgck

Petit fromage frais
ail et fines herbes

Hkkckk

Poire

» Lobel =
e}a ROUQE iy, Bio

@3

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 09 Octobre au Vendredi 13 Octobre

RO

Velouté de courgettes
au basilic

ok kK

Parmentier de !
boeuf tomate au thym 1

ok kK

Purée de p.de terre
BIO (poivre non bio)

ok kK

ok kK

Banane "RUP"

Viangde de R T
1 l Fronce vegetornen

JEID)

ok koK

Filet de poisson
frais sauce sauge

ok koK

Haricots beurre

ok koK

Créme anglaise

ok koK

Moelleux au citron menthe

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Concombre BIO sauce
fromage blanc a l'aneth

FE R

Tortis BIO Crémeux @
haricot blanc potiron

FE R

FE R

FE R

Purée pomme verveine

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



woN SNPER

RESTN
_—

Hkkokk

Filet de colin
sauce américaine

Hkkckk

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 16 Octobre au Vendredi 20 Octobre

Blé BIO aux petits Iégumes

Hkkokk

ok kK

Torti bolognaise
de lentilles BIO

ok kK

ok kK

Yaourt aromatisé Edam
Fkkgck $kkkk
Pomme bicolore BIO Kiwi
Péche @ Vbt g&¥ Bleu Blonc 1 Viande de
durcble cgeionen ‘& Coeur France

bARD

®

JEID)

P. de terre échalote
kkkkk

Sauté de porc et
& l'estragon =

EE L T
Caroftes BIO persillées

ok koK

ok koK

Crumble aux
pommes "maison"

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade BIO mélée (mais,
croltons, salade verte)

FE R

Boulettes de boeuf a l
I'aigre douce 1

FE R

Pommes de terre au
paprika

FE R

FE R

Créme dessert a la banane

$9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



