MON SIPER Ecole Francgoise d'Amboise
mﬁg\i | du Lundi 02 Septembre au Vendredi 06 Septembre

bARD JEID)

Concombre BIO ciboulette Pastéque

Fk kK ok kK ok koK FE R

PENNE BIO a la Sauté de porc 2 y
1 i Fi P & Poisson pané et citron G Chili sin carne (riz BIO) @
bolognaise a l'estragon = o hord :
iz, haricot rouge, oignon,
tomate, poivron, ail, cumin, papr
EE L2 EE L T Hkkkok HkckkE
Petits pois cuisinés Ratatouille
EEE 22 EE L T Hkkkok HkckkE

Petit moulé dil et fines 5
Yaourt nature sucré

herbes
Hkkckk Hokkkk kK Hkkk
. Créeme vanille et spéculoos
Péche Banane RUP Clafoutis aux griottes P
(lait, sucre, oeuf BIO)
$9” Ansamble
1 Vionde de z@# Bleu Blonc (TR = Péche ® Vikcsbbsian Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s
Fronce == Coeur - durable WDEEHOn et/ou d'approvisionnement




qoN SIPER Ecole Frangoise d'Amboise

du Lundi 09 Septembre au Vendredi 13 Septembre

bARD JEID)

Tomate mozzarella Salade bicolore
EEE 22 EE L T EE L T HkckkE
Sauté de boeuf Lasagne épinards Pilon de poulet
1 i anmep @ = P 1 f| Parmentier de poisson 6
marengo ricotta roti sauce barbecue
EE L2 EE L T EE L T HkckkE
Semoule  BI0 Haricot vert BIO
EEE 22 EE L T EE L T HkckkE
Gouda Pont 'Evéque -
s
EE L2 EE L T EE L T HkckkE
Fromage blanc BIO 3
Nectarine g Fondant chocolat pomme Pomme oI
au coulis de fruits rouges

#9” Ansamble

1 ' Vicnde de 4 @ = 1 ' Volaile Péche @ Appelot. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite @ uReLe
Fronce W B Vegetarien frangaise durable d Origine P et/ou d’approvisionnement



MON h“t“ll.'[ﬂ

mgm

Hkkokk

Penne BIO crémeux

haricot blanc & la @

provencgale

Hkkckk

Hkkokk

Carré fromager

Hkkckk

Prunes

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 16 Septembre au Vendredi 20 Septembre

bARD

ok kK

Colin meuniére

ok kK

Purée de brocolis

ok kK

Yaourt aromatisé BIO

ok kK

Banane RUP

JEID)

Melon
kkkkk

Gratin de courgettes
au boeuf

ok koK

ok koK

ok koK

Semoule au LAIT BIO

1k

Tomate vinaigrette

FE R

Riz & la cantonnaise

FE R

FE R

FE R

Créme au caramel

(lait, sucre oeuf BIO)

#9” Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s

et/ou d’approvisionnement

@ Végétarien 1 ' :,:::: Bio



M0 N ﬁl}ﬁ"ﬁiﬂ

RESID

Salade de PATES
BIO au pesto rosso

Hkkokk

Filet de colin
sauce au cunry

Hkkckk

Haricots beurre

dokok ok
dokok ok
Poire
Péche 1 Viande de {£i™h
durcble Fronce

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 23 Septembre au Vendredi 27 Septembre

bARD

ok kK

Boeuf aux olives 1 4

ok kK

Purée de pommes de terre

ok kK

Pavé demi- sel

ok kK

Pomme

# Bleu Bionc
PO i
@Vegereﬁen &, Coeur

JEID)

ok koK

Moussaka
végétarienne

ok koK

ok koK

ok koK

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

Concombre BIO féta

@

Moelleux orange amande

FE R

>
Rougail de saucisse %

FE R

Riz pilaf B

FE R

Camembert B

FE R

Purée pomme mire

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



qoN SIPER Ecole Frangoise d'Amboise
mﬁ'ﬁﬂ du Lundi 30 Septembre au Vendredi 04 Octobre
=

bARD JEID)

Salade deriz, Salade fantaisie
tomate et concombre (céleri et pomme BIO)
Hckokk Hkkkok Hkkkok HkckkE

Carré de riz et haricots

Boulettes de boeuf a Filet de colin Tajine de poulet
; 1 [| rouges au paprika : - 1 i
I'aigre douce sauce américaine aux raisins secs et miel

fumeé
Fkkgck $kkkk ok FREEE
Pelils pols culsinés Courgettes Pommes vapeur Semoule
BIO (carotte non bio) g P
Fkkgck $kkkk kkkkk FREEE
Yaourt nature sucré 510 Edam
Fkkgck $kkkk ok FREEE

Kiwi Pomme Crumb'lle aek “ Milk shake myrtille
pommes "maison

#9” Ansamble

Viande ce Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ = s

™ 1 ' @ hnibod Péche 1 l Volaile
w “° Fronce e durable frangoise et/ou d’approvisionnement




MON %'\lﬁ"ﬁm

RESTN
=

Salade western

Haricot rouge, mais, poivron,
vinaigrette au kefchup

Hkkokk

Boeuf fagon
bourguignon

Hkkckk

Haricot vert BIO

Hkkokk

Hkkckk

Banane RUP

1 Viande de Péche
Fronce durcble

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 07 Octobre au Vendredi 11 Octobre

bARD

1f

¥ Bio

ok kK

Faboulettes
BIO sauce tomate

ok kK

Semoule BIO aux épices

ok kK

Yaourt aromatisé

ok kK

Kiwi

JEID)

Salade mélée
Salade, mais, crodfons

ok koK

Spaghetti BIO
& la carbonara

ok koK

ok koK

ok koK

Créme vanille maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

FE R

Beignets de poisson 6

FE R

Pommes de terre

et épinards a la béchamel

FE R

Emmental

FE R

Purée pomme vanille
du Verger de Baud
"Maison"

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Fk kK

Blanquette de
colin sauce au safran

Fk kK

Boulgour

Fk kK

Mimolette

Fk kK

Pomme

Péche

durcble & B°

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 14 Octobre au Vendredi 18 Octobre

RO

ok kK

a Curry patate douce,
pois chiche et RIZ BIO

ok kK

ok kK

Coulommiers

ok kK

Orange

% Végétarien 1 ::?f;l’:eise 1'

Vicnde de
France

JEID)

Salade vitaminée
(carotte BIO)

Chnou Chinols, carorte, vinaigrerne
aarume

ok koK

Emincé de poulet 1 l
créme coco coriandre

EE L T
Purée de potiron

ok koK

ok koK

Moelleux fagon
pain d'épices

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade verte fromagere

Salade, emmental, échalote,
ciboulefte

FE R

Boeuf au paprika 1 i

FE R

Coquillettes i)

FE R

FE R

Créme au chocolat
"maison” (lait BIO)

48 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



