Ecole Francoise d'Ambroise

du Lundi 02 Mars au Vendredi 06 Mars

1

AR

Farfalles bio
a la bolognaise

oK

kRO

Emmental rapé

AHoR KK

Pomme

¥ Viands de e
% Fronce Vegetanen

Celeri rave aux
pommes piqua mayo

gk

mnc*mn_mﬁoqnn: Jw
caramel ¢

HRHORE

Gratin de CHOU-FLEUR
BIO et pommes de tene

Hescioiok

HRAR

Créme a la vanille
maison (lait BIO)

P&che

-durable

JEID

Lentilles vinaigrette
a I'échalote

HORBORNK

Croq blé épinard
fromage

HCOHOEHOK

Petits pois cuisinés BIO

HCORRACK

HORFCHCOK

Banane (RUP)

Les produits peuvent £tre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

B2 2533

no_mﬁm.b_nm_nn 0
sauce citron

HHOREE

Semoule couscous BIO

e

Gouda

ORI

Purée pomme myrtille

48 Ansamble

UNE BESTALUMATION LAINS K NATURELLS



Ecole Francoise d'Ambroise

du Lundi 09 Mars au Vendredi 13 Mars

HORORHOR

Sauté de boeuf
au paprika

Aojolook

Coquillettes

SRR

Saint Morét

HRORROR

Orange

B @

1k

. .

HORORHOK

Couscous de

Iégumes aux pois @
chiches, semoule BIO

ook

HORHOR

Fromage frais sucré

AORAOKKR

Smoothie Pomme
Befterave maison

T “p Volaille
Vegetarien J - frangaise

Salade de riz tomates
mais

A RCROK

Emincé de poulet 1
au miel et épices J

sSotojolor

Haricot vert BIO

SHORACKOK

HORACKK

Banane RUP

Macédoine de
légumes mayonnaise

HORACKOK

Filet de poisson
frais sauce beumrre blanc-

HoROROKOK

Blé

NORORHCK

HOROROROK

Fromage blanc
BIO a la mangue

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

€9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Ecole Francoise d'Ambroise

du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars

e R 1iR0] I .

e . Taboule de b
Blé citron et coriandre , d o.c_moa-
bio - egyptien
CHOROFOR ORI O RO HOROHOROR
p—— e ki N Falafels sauce Blanquetite de colin
BIO & la carbonara sauce fomate A— fromage blanc ala @ d'Alaska sauce a
menthe curcuma
HOROROROR HORROR SHOROROROR NCHORNOR
Petits pois cuisinés BIO Purée de carottes Riz créole
RORROIOK FRCROROR HCROHORON SRR RO
Emmental rapé , Saint Nectaire (@
HOROROROR HOROROROR RORORCROK HCROROHOR
. Créme ala . .
Pomme bicolore BIO it Basboussa maison Kiwi

99 Ansamble

~y Viande de 6 L . Pi&che o T G Appelat. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
e -~ 210 | [ G e o UNE RESTAURATION SAINE (TUREL
J,w Fronce Vegetanen durable & Do /@ g Origine P et/ou d'approvisionnement oty



Ecole Francgoise d'Ambroise

du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars

FORAHOR

Boulettes au boeuf a
I'aigre douce

SHokokoloR

Semouvule

HOROROIOK

Fraidou

HORAOROR

Banane RUP

"y Vionde de mi,
J. Fronce v ym.o

HORAOHOK

Uor_am_m::__mm
Mn corail et RIZ BIO @

Aototokok

RO

Gouda

HORCHORK

Purée pomme vanille

o )h Viande de Péche
Végéetarien J France durable

Salade de PATES
BIO au pesto rosso

HORACHOK

Colombo de poulet Aw

SROROIOK

Haricot vert BIO

ACHOIORK

HOACHRHK

Gateau au
yaourt maison

Paté de foie
HOROHROR

Filet de colin

d'Alaska pané et 0
citron

SRR

Pomme de termre au four

HOHORHK

HOROROROKR

Pomme bicolore BIO

$8” Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité N ——
et/ou d'approvisionnement



Ecole Francoise d’Ambroise

du Lundi 30 Mars au Vendredi 03 Avril

.. e 151R0]  GIERERE JE) YRR

Carottes fraiches N
g 4k Céleri rémoulade
rapées vinaigrette

RO SHOR OO HOROROROK HORAOKK

Escalope de Jw

] . — ™ Filet de poisson
dinde & la créme & Tortilla (Oeuf BIO) % Chipolatas grillées m frais sauce concarmoise

FoRokolok sorkook HOHROKOK sookolok
i Fo A o " . . 0. Purée de pomme de
Penne rigate Poélée de légumes Riz créole oLl J *mn”qm
HOROROROR HOROHCHOR AR RO OO
Camembert Yaourt aromatisé BIO
SRR ROR HORCHCR R

AR K sotokoiok
Kiwi Créme 4 la vanille Rocher coco " maison” Banane RUP
maison (lait BIO)
) . €9 Ansamble
h Volaille Vo, @ g , s Bleu Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
J. frangoise L O Bio Végétarien Coeur

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
et/ou d’approvisionnement




Ecole Francoise d’Ambroise

du Lundi 06 Avril au Vendredi 10 Awvril

6 Végétarien J)h

OOk

Chili sin came (RIZ
BIO)

Hotokofok

Aotk

Carmré fromager

AORORAOK

Pomme bicolore BIO

’ P&che
durgble

‘ HARE] R

Betterave BIO ciboulette

HACHORHOK

Cunry de poulet Jw

japonnais e

sofeololok

CAROTIES BIO
et pomme de tenre

AejofoRok

SRR

Moelleux choco
malt maison

Concombre vinaigrette
SRR

z:mumﬂamvommmo: 0
sauce tartare

HOROROROK

Macaroni

AR Ok

RO

Y aourt aromatisé BIO

€8 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e
et/ou d'approvisionnement



