kkskkk

Farfalles bio bolognaise
de lentilles

kkskskk

skkskokk

Emmental rapé

skkokskk

Pomme

Péche
Nueeinls

% Végétarien

Menu Végétarien
du Lundi 02 Mars au Vendredi 06 Mars

Celeri rave aux
pommes piqua mayo

kkskskk

Omelette nature @

kkkkk

Gratin de chou-fleur
et pommes de terre

kkkskk

kkkkk

Créme a la vanille
maison (lait BIO)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Lentilles vinaigrette
a I'échalote

kkskokk

Croq blé épinard
fromage

kskkckk

Petits pois cuisinés BIO

kkkokk

kskskskk

Banane (RUP)

otlan Alannraviciannnamant

kkkskk

Colin d'Alaska
sauce cifron

kkkkk

Semovule couscous BIO

kskkskok

Gouda

kkskskk

Purée pomme myrtille

€8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



wol SIFER _ Menu Végétarien
mwm@,ﬁa du Lundi 09 Mars au Vendredi 13 Mars

S\
RO - GERTRE)

Salade de riz tomates Macédoine de
mais Iégumes mayonnaise
skskokk skskskk skkskokk skokskkok
Couscous de X .
L spinards ricotta légumes aux pois @ Falafels @ Filet de poisson
StgNeER 8 9 P frais sauce beurre blanc-
chiches, semoule BIO
kkskksk kkskksk kkskkk kkkkk
Haricot verti BIO Blé
skkskskk Kkskokk kkskksk skskskokk
Saint Morét Fromage frais sucré
*kkskkk kkskkk kksksksk kkskkk
Smoothie Pomme Fromage blanc
) 5 Banane RUP N
Orang Befterave maison BIO a la mangue

0D sio % Végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
,,,,,,, icinnnamant

€9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



kskkskok

Pates a la napolitaine

skkskokk

kkkkk

Emmental rapé

kkskkk

Pomme bicolore BIO

5 Bho i Péche
Vegetarien s earab e

Menu Végétarien
du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars

Blé citron et coriandre
kkkkk

Croq blé épinard
fromage

kskkskk

Petits pois cuisinés BIO

skekgeskk

skokskkok

Créme ala
banane maison

W°/ Appeliat.

AN~ s P

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

atlan AlannrAui

Taboule de boulgour
bio - egyptien

skkskokk

Falafels sauce
fromage blanc a la @
menthe

kekkokk

Purée de carottes

kskekskok

kkskkk

Basboussa maison

skkskksk

Blanquette de colin
d'Alaska sauce
curcuma

skkskkk

Riz créole

kkkkk

Saint Nectaire

kkskskk

Kiwi

@

€9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

\
(



e RRD] S

Menu Végétarien

du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars

atlan A *

Salade de PATES B S
BIO au pesto rosso
kkkkk skkkkk skeskesksksk skkskkk
Couscous de . , " " Filet de colin
o " Dahl de lentilles Bouchée de blée g P
légumes aux pois ; p d'Alaska pane et
» corail et RIZ BIO panee .
chiches, semoule BIO citron
skkkkk kskkkk skkskkk skksksksk
Semoule 10 | Pomme de terre au four
skkkkk *kkskksk kkskksk kkskksk
Fraidou Gouda
*kkkkk kkkkk kkkksk Skeskksksk
" . Gateav au
Banane RUP Purée pomme vanille g Pomme bicolore
P yaourt maison BIO
. - #9” Ansamble
@ S e P&che Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
Végétanen QU Bio 8 et =

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



~ Menu Végétarien
du Lundi 30 Mars au Vendredi 03 Auvril

g e IVR0) _ DIERERED.

JEN] _ VENREN

Carottes fraiches
radpées vinaigrette

Céleri rémovulade

skskskskk skkkskk skskskskk skkkkk
Tajine de Iégumes : Curry de haricots Filet de poisson
. Tortilla (Oeuf BIO) " .
abricois secs rouges et RIZ BIO frais sauce concarnoise
skskskskk kskskskk skesksksksk skkskkk
Penne rigate B0 ) Poélée de légumes Riz créole
kkkkk skkkksk skksksksk keskskkk
Camembert Yaourt aromatisé BIO
*kkkksk skeskeskskk kkkksk skkkkk
o = Créme a la vanille . e
Kiwi Rocher coco " maison Banane RUP

maison (lait BIO)

€8~ Ansamble

Le i é itué i i ité
s produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité A ———

P Bio @ Vegetarnen atlan Alannraviciannamant



Menu Végétarien

du Lundi 06 Avril au Vendredi 10 Auvril

e R HARD] - MENmE) | IET

P o I Péche
%.(wmmaoam: 1200 Bio 1:.)7_0

Betterave BIO cibouletie
skskoksk sk kskokkk
hili sin carne (RIZ
c ( @ Falafels @
BIO)
skkkkk kkskksk
Carottes braisées ,
kkkkk kkeskkk
Carré fromager
skkekkk kkesksksk
Moelleux choco
icolore Bl <
Pomme bi o malt maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

atlan A +

Concombre vinaigrette

skskekskok

z:mnﬂmam_uommmo: 0
sauce tartare

kkskskk

Macaroni

skkskksk

sk kskk

Yaourt aromatisé BIO

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



