AOROROROK

TORTIS BIO
a la bolognaise

AOROROROK

AOROROROK

Emmental rapé

AOROROROK

Abricot

1 Vionde de ePéche
France durable

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 01 Septembre au Vendredi 05 Septembre

1k

Bio

MARC

Salade de blé,
concombre, menthe

AOROROROK

Filet de colin
d'Alaska pané et
citron

AOROROROK

Purée de brocolis

AOROROROK

AOROROROK

Yaourt aromatisé BIO

sz *® Bleu Blanc
S
e Coeur

Jelh)

AOROROROK

Tortilla de pommes
de terre et tomates
séchées

AOROROROK

Ratatouille

AOROROROK

Saint Morét

AOROROROK

Blondie aux fruits rouges
maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Concombre ciboulette

AOROROROK

. . 2
Rougail de saucisse &%,

=

AOROROROK

Riz créole

AOROROROK

AOROROROK

Créme au caramel
(LAIT BIO) maison

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 08 Septembre au Vendredi 12 Septembre

MARC Jelh)

Salade de pdates
. Melon
BIO au pesto de poivrons
OOk OOk OOk OOk
Couscous de . . -
. . Sauté de porcau . » Steak haché Colin d'Alaska
légumes aux pois caramel &= sauce ketchup 1 f sauce safranée
chiches, SEMOULE BI
OOk OOk OOk OOk
., Purée de pommes de .
Carottes braisées P Blé
terre
OOk OOk OOk OOk
Gouda Camembert
OOk OOk OOk OOk
Fromage blanc BIO .
. . Puree pomme
Pomme Prunes au coulis de fraises N .
. mire maison
maison
@8~ Ansamble
@ o .. ¥ BleuBlanc ¢ > S Vionde de Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite
Vegeionen &= coeur T Bio 1 France durable et/ou d'approvisionnement



AOROROROK

Boulettes au boeuf a
I'aigre douce

AOROROROK

Tortis

AOROROROK

Edam

AOROROROK

Péche

1 Viande de R

France Bio

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre

1k

MARC

AOROROROK

Carré haricot rouge
et riz au piment doux
fumeé

AOROROROK

Courgettes sauce tomate

AOROROROK

Fondu président

AOROROROK

Pomme

s - Volaille
Vegetarien 1 francaise
rangaise

Jelh)

Concombre facon tatziki

AOROROROK

Pilon de poulet (
réti au paprika 1

AOROROROK

Petits pois BIO
cuisinés et p. de terre

AOROROROK

AOROROROK

Clafoutis aux prunes
maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Carotte BIO rapée
vinaigrette au jus de
raisin

AOROROROK

Filet de poisson frais a la
créeme de poivrons

AOROROROK

Boulgour

AOROROROK

AOROROROK

Milk shake banane
griotte maison

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



AOROROROK

Beignets de poisson a

AOROROROK

Penne BIO aux
petits légumes

AOROROROK

Petit moulé ail et fines
herbes

AOROROROK

Pomme

Péche .. A
durable @ Vegetaren @ d’

Ecole Francoise d'Amboise

MARC

AOROROROK

Parmentier de
lentilles
corail BIO provencale

AOROROROK

AOROROROK

i
Cantal @
HORRROK
Prunes
ppeliat. Volaille ' p -
OrigineP1 frangoise Bio

du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre

Jelh)

Achard de légumes
(carotte, haricot vert)

AOROROROK

Poulet akoho ‘
sy voanio 1

AOROROROK

Riz créole

AOROROROK

AOROROROK

Fondant pomme
banane vanille maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Salade de PATES BIO,
tomate, poivron, olive

AOROROROK

Sauté de boeuf ‘
marengo 1

AOROROROK

Carofttes braisées

AOROROROK

AOROROROK

Smoothie poire
et raisins maison

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



AOROROROK

Lasagnes bolognaise

AOROROROK

Salade verte

AOROROROK

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre

MARC

Salade vitaminée
(chou chinois, carotte)

AOROROROK

Semoule BIO pois
chiche, courgette,
coco coriandre

AOROROROK

AOROROROK

Mimolette
R RO R RO
Flan au chocolat
Pomme it )
épicé maison
¥ Ble C éche
so (@ vessroren E LU @ L0

Jelh)

Salade de RIZ BIO,
carotte, mais, persil

AOROROROK

R6ti de porc au jus %“’

AOROROROK

Haricots verts a la tomate

AOROROROK

AOROROROK

Yaourt aromatisé BIO

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

AOROROROK

Blanquette de colin
d'Alaska sauce
curcuma

AOROROROK

Pommes vapeur

AOROROROK

Camembert

AOROROROK

Purée pomme
spéculoos maison

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 06 Octobre au Vendredi 10 Octobre

MARC Jelh)

Salade BIO mélée (mais, ..
N Concombre vinaigrette
croOtons, salade verte)
R RO R RO R RO R RO
Frittata aux oignons . . . Filet de poisson
9 . @ Saucisse de Toulouse Hachis Parmentier 1 [ . P
et au cheddar rapé frais sauce tomate
R RO R RO R RO R RO
Petits pois cuisinés BIO Lentilles BIO Blé
R RO R RO R RO R RO
Emmental
R RO R RO R RO R RO
Milk shake Créme au chocolat
Banane RUP Pomme . . .
vanille maison maison
@8 Ansamble
L. P o ) Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e e
Vegetaren Bio 1 France et/ou d'approvisionnement



08 gio

FETE DU GOUT

LES FRUITS DANS TOUS LEURS ETATS

AOROROROK

Boulettes au boeuf
ketchup de fruits rouges

AOROROROK

Penne rigate

AOROROROK

Emmental rapé

AOROROROK

Kiwi

Péche

durable

Ecole Francoise d'Amboise
du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre

MARC

Chou blanc BIO et
pomme vinaigrette citron

AOROROROK

Sauté de porc aux raisins

AOROROROK

Semoule

AOROROROK

AOROROROK

Trifle & la poire

Jelh)

AOROROROK

Cunry patate douce,
pois chiche et RIZ BIO

AOROROROK

AOROROROK

Brie

AOROROROK

Purée pomme
figue maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Tomate vinaigrette

AOROROROK

Filet de colin
d'Alaska pané et
citron

AOROROROK

CAROTTES BIO
et pomme de temre

AOROROROK

AOROROROK

Moelleux a la noisette
maison

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



