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Ecole Francoise d'Ambroise

Du Lundi 02 au Vendredi 06 Novembre

kool

Tajine de légumes
aux pois chiches et @ Lasagnes bolognaise®

SEMOULE BIO

R

S 28 2

Carré fromager

FAAHE

Pomme

\rdlf
@ Végétanien : o1 .ﬂ. Bio

Potage de légumes [

Mook

Lasagnes Ricofia

FOHRNH

EE 22 = 3

FAckoRR

Créme au chocolat

(lait BIO)
%w.w Bisu Blanc Péche
&= Coeur responsabl

P. de terre échalote

Hokciorok

Sauté de porc au

o
caramel =

Omelette nature @
RN

Haricots verts
BIO (huile non bio)

AR

FORARE

Purée pomme vanille

ARORORCR

Nuggets de poisson 0

HCHORKOK

Riz créole

R NOR

Tomme blanche

HORAOKOK

Poire

#9” Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalite A i X
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skekskskk

Tortilla @

skeokkskk

Jardiniére de légumes

skkskkk

Camembert

kskeskok ok

Banane

Ecole Francoise d'Ambroise
Du Lundi 09 au Vendredi 13 Novembre

MARDL |

Velouté de Iégumes
Skkkkk

Gratin de PATES
BIO & la parisienne

Gratin de PATES BIO

et légumes & @

'emmental

ek kskk

skkskkk

kskskskk

Fromage blanc
BIO sucré

e g

kkkkk

Emincé de poulet au
curry

woc03mmamd_m
panée @

k¥ kkk

Petits pois cuisinés
seskskskk

Petit moulé dil et fines
herbes

deskskskk

Cake aux pommes

Carottes rapées
skkkskk

Filet de poisson
frais sauce safranée

skskkskk

Semoule

kskskokk

feskeskokk

Kiwi

€8 Ansamble

Les produits v.mm.<m=~ étre substitués pour des raisons de saisonnalité e ST R S el N AT
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Ecole Francoise d'Ambroise

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Novembre

Potage de légumes Salade de lentilles
Kok ook FORAOKK HCHORORR
Filet de colin
Jambalaya (Riz BIO) .n | 1 Hachis Parmentier Falafels @ d'Alaska pané et 0
citron
Jambalaya aux
haricots @ Omeletie @
rouges (riz BIO)
Purée de pomme de Carottes fraiches . £
& S Coquillettes L 810 |
terre BIO & la creme e
Fondu président Saini-Pavulin
HARRE R FHAORK BRI
Pomme Blanc manger & 'ananas Moelleux a la cannelle Clémentine
. . @8 Ansamble
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Ecole Francoise d'Ambroise
Du Lundi 23 au Vendredi 27 Novembre

Befterave vinaigrette |

skeokskskk

Chipolatas grillées
sauce ketchup

Boulgour BIO pois
chiche, caroftte
créme au curcuma

skeokskskk

Boulgour

skokskokk

kskeskokk

Banane

LUy sio @ végétarnen

®

. MIARO) :

Veloute a la patate
douce fraiche et curry

kkkkk

pr—

Riz & la cantonnaise (i

kekskskk

kkskokk

k3kskokk

Purée de pommes

JEND)

k% kkk

Boulettes au boeuf au
cunry

Croq blé épinard
fromage

kkskkk

Haricots verts
BIO (huile non bio)

skkskkk

Coulommiers

deskskskk

Far breton nature

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

skkskskk

Filet de poisson
frais a l'orientale

kkkokk

Pommes de terre au
paprika

skkskokk

Emmental

ek

Clémentine

98~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



SPPER B Ecole Francoise d'Ambroise
aﬁnﬂﬂa Du Lundi 30 Novembre au Vendredi 04 Décembre

Carofte fraiche
rapée vinaigrette

Potage de légumes | :

ek ST SRRk AR

Ravioli a la volaille sauce

Dahl de lentilles
tomate @

Beignets de poisson 0 corail et RIZ BIO

Fajitas mexicaine @

Lasagnes Ricotia

Purée de potiron

Mok N HAANE AR AR HAORR A

Yaourt nature Saint-Paulin

Fromage bilanc

* Moelleux & la noisett :
stracciatella e Banane

Pomme

#9” Ansamble
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Ecole Francoise d'Ambroise

Du Lundi 07 au Vendredi 11 Décembre

kkskskk

Croq blé épinard
fromage

keokskskk

Pomme de terre
sauce tomate

skeskskokk

Yaourt aromatisé

Skokskok ok

Pomme

@ Végétarien

1

Potage au potiron

kkskskok

keskskkok

seskskokk

k3K kskk

Créme a la vanille (lait

! MERD |

Croziflette @

BIO)
Viande de Péche \.J Appeliat.
France responsabl & d"Orgine P

JEND)

Cogquillettes BIO au
basilic frais

kkskkk

mocz‘wam_uom& ,,
facon bourguignon .—w

Falafels @

kkskksk

Carottes BIO braisées

kskkkk

deskskoksk

Smoothie
pomme orange

skskskkk

OOcmoOcmam_oommmo: o
(semoule BIO)

k3kskskk

*kskokk

7
i
b

Cantal

skokdkoksk

Kiwi

€8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement



Ecole Francoise d'Ambroise

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Décembre

JEND)

Potage de légumes ('
skekskskk keskskkk kskskskk Kkskskk
Parmentier de iz Filet de colin
TORTIS BIO > . , Emince de poulet 2 . ,
\ . .Fw haricots rouges a la - : wa d'Alaska pané et
d la bolognaise - au miel et epices R
patate douce cifron
Tortis BIO bolognaise
109 Omelette @
de lentilles
sekskkk skekskkk skkskskk skskokeskesk
Pommes smile Riz pilaf
skeoksksk sk skkskkok skkskkk skskskkk
Emmental rapé Clémentine Brie
sekskskok KKKKK KKKk k Kok kskok
Panna cotta a =
Poire 3 Gateau au choco
la vanille (LAIT BIO) et Pomme

98~ Ansamble
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