Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 04 Novembre au Vendredi 08 Novembre

MARC Jelh)

Salade colorée ,
o , Potage de legumes
carotte, chou rouge, vinaigrette () .
BIO (carotte, pdt, poireau)
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Croq blé épinard @ Filet de poisson Saute de porc ot Lasagnes a la 1 '
fromage frais sauce citron sauce pomme raisin &= bolognaise
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Carottes BIO a la créme Riz créole A0 Haricots beurre
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Yaourt nature sucré Cantal ’6“»
&)
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Pomme Al Banane RUP Brownies maison Créme a la vanille maison

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

@ Véndtarien | ™ Bi ° Appeliat. -:%' Bleu Blanc 1 Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
getanen © d'Origine P & Coeur France et/ou d'approvisionnement



Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 11 Novembre au Vendredi 15 Novembre

MARC Jelh)

Semouvule fantaisie
Semoule, tomate, mais 310 Velouté au panais

RO K RO K RO K

. Dahl lentilles corail
. . Parmentier de boeuf au . , .
Beignets de poisson . 1 ' et riz BIO (epices non

potiron BIO)

RO K RO K RO K

Gratin de CHOU-FLEUR
BIO et pommes de terre
RO K RO K RO K
Petit moulé ail et fines
herbes

RO K RO K RO K

s . Fromage blanc BIO
Orange Ananas a la croque maison . .
stracciatella maison
99 Ansamble
e Péche i 1 Viande de @ L. Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e e
durable ' / Bio France Vegetanen et/ou d'approvisionnement



Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre

MARC Jelh)

Soupe de chou fleur Carotte rapée
potimarron au lait de coco vinaigrette
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK

Tajine de légumes aux

Fisi de colin dlaska a pois chiches et @ Poulet réti 1 1 SOsus fagon 1 4
sauce américaine bourguignon

SEMOULE BIO
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Blé B1( Petit pois cuisines BIO Coquillettes
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Fondu président Tomme blanche
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. . . Muffin aux pépites Purée de pommes
Clémentine Poire pep . P .
de chocolat maison du Verger de Baud maison

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
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Hook ok ok

Sauté de porc

& la movutarde =

Hook ok ok

Lentilles BIO

Hook ok ok

Camembert

Hook ok ok

Pomme bicolore BIO

sz *® Bleu Blanc 1 Viande de
A
e Coeur France

Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 25 Novembre au Vendredi 29 Novembre

G

MARC

Potage de légumes
(Pdt,carotte haricot vert)

Hook ok ok

Riz BIO & la cantonnaise

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Péche

durable . Bio

Créme au chocolat maison

Jelh)

Chou-fleur BIO sauce
picalilli

Hook ok ok

Boulette au boeuf

flammande

Hook ok ok

Pommes boulangéres

Hook ok ok

Hook ok ok

Gauvufre liégeoise

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Hook ok ok

Filet de colin
facon carbonade 1 ' d'Alaska pané et citron a

Hook ok ok

Carottes braisées

Hook ok ok

Pavé demi- sel

Hook ok ok

Riz av lait maison

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 02 Décembre au Vendredi 06 Décembre

MARC Jelh)

Hook ok ok

Gouvulash de boeuf

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

Clémentine

1k

Betterave vinaigrette

Hook ok ok

Gratin de chou fleur
et PDT a la parisienne

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Pomme bicolore BIO

Potage crécy

Hook ok ok

Farfalle bolognaise
lentilles BIO (aromate
non BIO

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

®

Créme au caramel maison

Hook ok ok

Blanquette de poisson a

Hook ok ok

Riz créole

Hook ok ok

Gouda

Hook ok ok

Purée pomme vanille

du Verger de Baud maison

@9 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i R e TR

1 Viande de ¥y - @ Véadtarie Péche
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Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 09 Décembre au Vendredi 13 Décembre

MARC Jelh)

Potage au potiron Rémoulade de CHOU
BLANC BIO
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. . . Filet de poisson Steak haché
Boucheée de blé panée @ . P . Cassoulet
frais Tandoori sauce ketchup
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Petits pois cuisinés BIO Carottes braisées A0 Purée de pommes de terre
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Yaourt nature sucré A Edam
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Fromage blanc BIO s .
. . \ Creme au lait de
Banane RUP Clémentine a la compote de pomme .
maison coco et au cacao maison

#9” Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i R e TR

@ Vegetarien Ry Bio et/ou d'approvisionnement



Ecole Francoise d'Amboise

du Lundi 16 Décembre au Vendredi 20 Décembre

MARC Jelh)

Tartinade de potiron marron Potage de légumes
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. . Couscous de légumes - . .
Filet de colin . . 9 Roti de dinde sauce Coquillettes
d'Alaska meuniére X pois chiches, créme aux airelles 1 ' BIO a la bolognaise
SEMOULE BIO

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Pommes de terre .

. s p Pommes smile
et epinards a la bechamel

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Tomme blanche Yaourt aromatisé BIO
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Pomme A Kiwi Dessert de Noél maison Créme a la vanille maison

#9” Ansamble
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